
Oficjalne Otwarcie Stadionu Miejskiego/ Dzień Dziecka na sportowo
Zawody lekkoatletyczne 1.06.2025r.

REGULAMIN

Organizator:  Centrum  Kultury  i  Promocji  Gminy  Czarny  Dunajec,  Miasto  i  Gmina  Czarny 
Dunajec

Cel Zawodów:  Popularyzacja sportów lekkoatletycznych, zdrowego trybu życia oraz rywalizacji 
sportowej; zorganizowanie wolnego czasu dzieci i młodzieży. 

Termin  i  miejsce  zawodów:  01.06.2025r. (niedziela)  w  ramach  programu  imprezy  z  okazji 
obchodów Dnia Dziecka podczas Oficjalnego Otwarcia Stadionu Miejskiego; konkurencje będą się 
odbywać w godzinach 14:00 – 15:30; miejsce: Stadion Miejski w Czarnym Dunajcu.

Uczestnictwo:  Do poszczególnych konkurencji zapisy będą odbywać się na miejscu.  Udział jest 
dobrowolny i bezpłatny.

Udział w zawodach:

1. Konkurencje  lekkoatletyczne  organizowane  są  dla  dzieci  i  młodzieży  do  18  roku  życia. 
Zasady według przepisów PZLA.
• Konkurencja nr 1 – Pchnięcie kulą - kula musi być pchnięta, a nie rzucona – tzn. przylega 

do szyi,  a  ruch jest  wypchnięciem ręki  z  barku,  zawodnik musi  pozostać w kole aż do 
wylądowania kuli i  opuścić je tyłem, pomiar wykonuje się od najbliższego śladu kuli w 
sektorze do wewnętrznej krawędzi koła po linii środkowej, liczy się najdłuższa prawidłowa 
próba (3 próby).

• Konkurencja nr 2 – Skok wzwyż - dopuszczalne są różne techniki wykonania, liczy się 
próba przeskoczenia poprzeczki bez zrzucenia. Początkowa wysokość poprzeczki – 70 cm, 
każdy zawodnik ma 3 próby na daną wysokość, poprzeczka podnoszona będzie co 5 cm. 

• Konkurencja nr 3 – Skok w dal - każdy zawodnik ma prawo 3 prób, pomiaru dokonujemy 
od najbliższego śladu zostawionego przez czubek buta w strefie, jeżeli zawodnik odbije się 
przed strefą, pomiaru dokonujemy od początku strefy.

• Konkurencja nr 4 – Bieg na 100 m – rozgrywany w seriach na czas, po 4 zawodników.

Konkurencje nr 1, 2 oraz 3 odbywają się jednocześnie od 14:00 do 15:00, ostatnia konkurencja nr 4 
od 15:00 do 15:30.

2 W przypadku łamania kultury sportowej może nastąpić wykluczenie zawodnika.

Nagrody:  W  każdej  konkurencji  obowiązują  następujące  klasyfikacje  w  ramach,  których 
nagradzane będą 3 osoby z najlepszym wynikiem:

• Kat. 1: ID Chłopcy 2012 i młodsi

• Kat. 2: ID Dziewczynki 2012 i młodsze

• Kat. 3: IMS Chłopcy 2011-2007

• Kat. 4: IMS Dziewczynki 2011-2007



POSTANOWIENIA KOŃCOWE:

 Organizator zastrzega sobie możliwość sposobu przeprowadzenia lub odwołania zawodów.
 Zawodnicy  winni  posiadać  aktualne  badania  lekarskie  –  brak  jakichkolwiek 

przeciwwskazań do wzięcia udziału w konkurencjach sportowych.
 Organizator  nie  bierze  odpowiedzialności  za  zaistniałe  wypadki  podczas  rozgrywanych 

zawodów oraz nie ubezpiecza zawodników.
 Uczestnictwo w imprezie jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody przez pełnoletnią osobę (w 

przypadku  małoletnich  –  ich  opiekuna)  na  bezpłatne  wykorzystanie  swojego/dziecka 
wizerunku (zdjęcia, filmy) do celów marketingowych.

Instytucja/osoba  biorąca  udział  w  przeglądzie,  konkursie  i  innej  imprezie  kulturalnej, 
sportowej organizowanej przez Miasto i Gminę Czarny Dunajec lub Centrum Kultury i Promocji 
Gminy  Czarny  Dunajec  oświadcza,  że  posiada  zgodę  rodziców,  opiekunów  na  przetwarzanie 
danych  osobowych  na  podstawie  Rozporządzenia  Parlamentu  Europejskiego  i  Rady  (UE)  nr 
2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(ogólne rozporządzenie o ochronie danych).

Dokonanie zgłoszenia jest jednoznaczne z potwierdzeniem zapoznania się i akceptacją treści 
niniejszego regulaminu.


