Oficjalne Otwarcie Stadionu Miejskiego/ Dzien Dziecka na sportowo
Zawody lekkoatletyczne 1.06.2025r.

REGULAMIN

Organizator: Centrum Kultury i Promocji Gminy Czarny Dunajec, Miasto i Gmina Czarny
Dunajec

Cel Zawodow: Popularyzacja sportow lekkoatletycznych, zdrowego trybu zycia oraz rywalizacji
sportowej; zorganizowanie wolnego czasu dzieci i mtodziezy.

Termin i _miejsce zawodow: 01.06.2025r. (niedziela) w ramach programu imprezy z okazji
obchodow Dnia Dziecka podczas Oficjalnego Otwarcia Stadionu Miejskiego; konkurencje beda si¢
odbywa¢ w godzinach 14:00 — 15:30; miejsce: Stadion Miejski w Czarnym Dunajcu.

Uczestnictwo: Do poszczegdlnych konkurencji zapisy bedg odbywac si¢ na miejscu. Udzial jest
dobrowolny i bezptatny.

Udzial w zawodach:

1. Konkurencje lekkoatletyczne organizowane sa dla dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia.

Zasady wedlug przepisow PZLA.

* Konkurencja nr 1 — Pchnigcie kulg - kula musi by¢ pchnigta, a nie rzucona — tzn. przylega
do szyi, a ruch jest wypchnigciem reki z barku, zawodnik musi pozosta¢ w kole az do
wyladowania kuli 1 opusci¢ je tylem, pomiar wykonuje si¢ od najblizszego $ladu kuli w
sektorze do wewnetrznej krawedzi kota po linii srodkowe;j, liczy si¢ najdtuzsza prawidtowa
préba (3 proby).

* Konkurencja nr 2 — Skok wzwyz - dopuszczalne sg rozne techniki wykonania, liczy si¢
proba przeskoczenia poprzeczki bez zrzucenia. Poczatkowa wysokos¢ poprzeczki — 70 cm,
kazdy zawodnik ma 3 proby na dang wysoko$¢, poprzeczka podnoszona bedzie co 5 cm.

* Konkurencja nr 3 — Skok w dal - kazdy zawodnik ma prawo 3 préb, pomiaru dokonujemy
od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta w strefie, jezeli zawodnik odbije si¢
przed strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.

* Konkurencja nr 4 — Bieg na 100 m — rozgrywany w seriach na czas, po 4 zawodnikow.

Konkurencje nr 1, 2 oraz 3 odbywajg si¢ jednoczesnie od 14:00 do 15:00, ostatnia konkurencja nr 4
od 15:00 do 15:30.

2 W przypadku tamania kultury sportowej moze nastapi¢ wykluczenie zawodnika.

Nagrody: W kazdej konkurencji obowigzuja nastgpujace klasyfikacje w ramach, ktorych
nagradzane beda 3 osoby z najlepszym wynikiem:

* Kat. 1: ID Chtopcy 2012 i mlodsi
* Kat. 2: ID Dziewczynki 2012 i mtodsze
* Kat. 3: IMS Chtopcy 2011-2007

* Kat. 4: IMS Dziewczynki 2011-2007



POSTANOWIENIA KONCOWE:

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ sposobu przeprowadzenia lub odwotania zawodow.
Zawodnicy winni posiada¢ aktualne badania lekarskie — brak jakichkolwiek
przeciwwskazan do wzigcia udziatu w konkurencjach sportowych.

e Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za zaistniate wypadki podczas rozgrywanych
zawodow oraz nie ubezpiecza zawodnikow.

e Uczestnictwo w imprezie jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody przez petnoletnig osobe (w
przypadku matoletnich — ich opiekuna) na bezptatne wykorzystanie swojego/dziecka
wizerunku (zdjecia, filmy) do celow marketingowych.

Instytucja/osoba biorgca udzial w przegladzie, konkursie i innej imprezie kulturalne;j,
sportowej organizowanej przez Miasto i Gming Czarny Dunajec lub Centrum Kultury i Promocji
Gminy Czarny Dunajec os$wiadcza, ze posiada zgod¢ rodzicow, opiekundw na przetwarzanie
danych osobowych na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdblne rozporzadzenie o ochronie danych).

Dokonanie zgloszenia jest jednoznaczne z potwierdzeniem zapoznania si¢ i akceptacja tresci
niniejszego regulaminu.



