  Zawody Koziołka Matołka w Piekielniku - 13 stycznia 2025r.
W turnieju biorą udział reprezentacje szkół podstawowych – 2 chł. i 2 dz. z klas IV (lub młodsi)

 Konkurencje -  długość toru 18 m
1. Slalom z pałeczką sztafetową między pachołkami  - w jedna i drugą stronę – przekazanie pałeczki następnej osobie.
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2. Slalom na torze jak wyżej z piłką koszykową trzymaną na odwróconym pachołku .

3. Slalom z kozłowaniem piłki (nie wolno podczas kozłowania chwytać piłki do dwóch rąk – w przypadku złapania - 3 sek. karne)

4. Start w podporze tyłem przejście 6 m. – zabranie piłki (z kółka ringo) i bieg z kozłowaniem-  8m – zostawienie piłki na drugim ringo – przejście przez szarfę – obiegnięcie pachołka – powrót zabranie piłki i kozłowanie do ringo – zostawienie piłki – powrót do drużyny- dotknięcie następnej osoby.



- - - - - - - - - - - - -

5. Bieg z ringo, woreczkiem, piłką do siatkówki – kolejno zostawiamy: ringo na pachołku, woreczek i piłkę w kółku ringo – obiegamy pachołek – wracając zabieramy wszystkie przybory – dajemy następnej osobie.



6. Skoki z ringo między kolanami do pachołka – zostawiamy ringo na pachołku – wykonujemy 10 skoków przez skakankę (zostawiamy skakankę) – obiegamy pachołek – wracamy – zabieramy ringo, biegniemy i przekazujemy następnej osobie.


7. Bieg na czworakach do szarfy – przejście przez szarfę (od dołu), dobiegnięcie do ławeczki- 4 przeskoki zawrotne przez ławeczkę – obiegnięcie pachołka - powrót


-  -   -   -   -   -  

8. Rzuty do kosza – z odl. 2-3 m –każdy zawodnik rzuca 2 razy – 1 pkt za trafienie (max do zdobycia przez drużynę- 8 pkt)

Wyścigi wykonywane będą na czas - brak lub niedokładne wykonanie elementu karane będą 3 dodatkowymi sekundami. Punktacja każdego wyścigu: w zależności od ilości drużyn – ostatnia drużyna 1 pkt, kolejne o pkt więcej.
