Konkurencje Turnieju Mikolajkowego
»Baw si¢ razem z nami”

. Bieg sztafetowy slalomem w obydwie strony z przekazywaniem pateczki, na pétmetku
przejscie przez hula hop.
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. Toczenie pilki lekarskiej slalomem do poétmetka, przej$cie przez kotko hula-hop
ustawione na pdtmetku, powrot — bieg po linii prostej z niesieniem pitki lekarskiej do
linii mety.

Kdotko hula-hop
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. Bieg sztafetowy slalomem w obydwie strony z przekazywaniem pachotka z niesiong
w nim pitka.
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4. Tor przeszkod: do poétmetka — przejscie przez trzy koétka hula-hop, pig¢ skokow
zawrotnych przez taweczke gimnastyczna, przej$cie pod ptotkiem, 10 skokéw na
skakance. Powrot — bieg po linii prostej do mety.
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5. Bieg sztafetowy z przenoszeniem dwoéch pitek lekarskich pojedynczo do
wyznaczonego punktu z umieszczaniem ich w kétkach ringo do pdétmetka. Na
péimetku przejscie przez szarfe. Bieg powrotny z przenoszeniem pojedynczo pilek na
linie¢ mety (startu).
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